
Thérapie
Multifamiliale

D-!-SCO
Agir face au 

Centre d’Aides aux Parentalités 
Centre Hospitalier G. Marchant
134, route d’Espagne, TOULOUSE

Bus L5 et 13 arrêt “Marchant”

Lieu des séances

DIRE – PARTAGER – ECOUTER – SOUTENIR

Renseignements
05 61 43 78 72 Les lundi, mardi,
jeudi, vendredi de 9h00 à 16h00

liudmila.lacombe@ch-marchant.fr

Le groupe est destiné
aux familles
d’adolescents de 11 à 18
ans en situation de
repli, troubles anxieux,
refus scolaire anxieux,
phobie scolaire, ...

Il est animé par une
équipe formée en
Thérapie Multifamiliale

Il réunit 8 à 10 familles :
parents, adolescent,
fratrie, ...

Le programme est
composé de 6 séances
de 3h les lundi de
16h30 à 19h30 sur 4 à 6
mois.

Pris en charge à 100%
par la sécurité sociale

Les modalités

Refus Scolaire Anxieux

mailto:liudmila.lacombe@ch-marchant.fr


Ensemble
Jouons
Créons

Partageons

Programme

En complément avec d’autres
soins, la thérapie Multifamiliale
permet de se réunir avec
d’autres familles qui rencontrent
les mêmes difficultés.

Elle favorise le soutien mutuel,
l’entraide et l’expérimentation
de nouvelles dynamiques
relationnelles.

Elle mobilise les ressources des
familles et de chacun pour se
restaurer et avancer. 

Le programme propose une
approche ludique à travers des
mises en situation et favorise
ainsi l’engagement actif de
chacun tout au long du
processus.

Thérapie Multifamiliale
Pourquoi ?

Séance 0 - 09/11/2026 
Trouver sa place et mieux comprendre
les troubles anxieux

Comment aider mon ado ?

Séance 1 - 23/11/2026

Séance 2 - 14/12/2026

Comment 

réagir face au

stress ?

Je ne trouve plus
ma place ...

 Séance découverte sans engagement    

  Le symptôme et les relations                 

Les ressources                                          

 L’avenir                                                

Séance 3 - 11/01/2027

Séance 4 - 01/02/2027

Séance 5 - 01/03/2027

les lundi de 16h30-19h30

je partage un

bon moment
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